
Гимназическая акция «Мы за ЗОЖ» 
ноябрь – декабрь 2020г. 

 

 Уроки здоровья в рамках программы «Безопасный мир 

«Я здоровье сберегу….»: 

«Из чего же, из чего же, из чего же – наш организм» 

«Здоров будешь – всё добудешь» - познавательная викторина 

«Оказание первой  медицинской помощи»     

          2-4 классы 

          ноябрь 

 «Охрана зрения при  работе с компьютером» - видеоурок  

 ГТО твоё здоровье – игровой урок     5 классы 

                     ноябрь 

          

 «Охрана зрения при работе с компьютером» - видеоурок 

 ГТО твоё здоровье – игровой урок       

          6 классы 

          декабрь 

            

 Конкурсная программа «Жизнь без сигарет»          7 классы 

                  ноябрь 

 

 

 Практикум «Зоркий глаз» 

- сбор информации о профилактике заболеваний 

 органов зрения 

- подготовка и проведение зарядки для глаз   8 классы 

            декабрь 

 

 Урок-презентация «Стратегия выживания в старших 

Классах в современной школе: как сдать ОГЭ ,ЕГЭ и выжить» 

                    9,11 классы 

                Декабрь 

 

 Квиз (викторина) «Оберегая сердца»        10,11 классы 

     декабрь 

 Акция «Мы против СПИДа»: 

классные часы «Знать, чтобы жить»    

гимназическое телевидение – ролики       10,11 классы 

             декабрь 

   

       


