
Пояснительная записка 

Рабочая программа по биологии для 8 класса соответствует ФГОС ООО, составлена на основе 

психолого-педагогической концепции развивающего обучения Д.Б.Эльконина-В.В.Давыдова, а так же на 

основе рабочей программы «Биология. Человек» авторов Н.И. Сонина, М.Р.Сапина //Программы для 

общеобразовательных учреждений. Биология. 6-11 классы. - М.: Дрофа., полностью отражающей 

содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки 

обучающихся, в том числе в соответствии с программой воспитания гимназии. 

Согласно действующему учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает 

обучение биологии в объеме 2 часов в неделю. 

В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного 

общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней 

также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Рабочая программа для 8 класса предполагает блочный принцип построения курса. Принципы отбора 

основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных 

ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями 

развития учащихся. 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 
образования должны отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, культуры своего народа, 

своего края, усвоение гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий 

и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, вере, к истории, культуре, религии, традициям народов России и 

народов мира; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учётом региональных особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 



Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания, которое включает: 

• формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на 

традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; 

• развитие культуры межнационального общения; 

• формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; 

• воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

• развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; 

• развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 

• формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 

явлениям; 

• разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, социальной и 

культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

2. Патриотического воспитания, которое предусматривает: 

• формирование российской гражданской идентичности; 

• формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов 

Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ патриотического воспитания 

детей, в том числе военнопатриотического воспитания; 

• формирование умения ориентироваться в современных общественнополитических процессах, 

происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним 

на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

• развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к 

историческим символам и памятникам Отечества; 

• развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

3. Духовно-нравственного воспитания, которое осуществляется за счет: 

• развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

• формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра; 

• развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

• содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

• оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, 

в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4. Эстетического воспитания, которое предполагает: 

• приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе литературному, 

музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

• создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

• воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации; 

• приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым 

произведениям искусства и литературы; 

• популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

• сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного творчества. 

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия, которое 

включает: 

• формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе 

жизни; 

• формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям физической 

культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 



• развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и алкогольной 

зависимости, табакокурения и других вредных привычек. 

6. Трудового воспитания, которое реализуется посредством: 

• воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

• формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, добросовестного, 

ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, включая обучение и 

выполнение домашних обязанностей; 

• развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые 

ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

• содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой деятельности 

для осмысленного выбора профессии. 

7. Экологического воспитания, которое включает: 

• развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; 

• воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и навыков разумного 

природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред экологии. 

8. Ценностей научного познания, что подразумевает: 

• содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно- 

технического творчества детей; 

• создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего поколения в 

научных познаниях об устройстве мира и общества. 
(Систематизация основных направлений воспитательной деятельности, определенная в разделе "Обновление 
воспитательного процесса с учетом современных достижений науки и на основе отечественных традиций" Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р) 

 

10. Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного 

общего образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 



11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

11. Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования с учётом общих требований Стандарта и специфики изучаемых предметов, входящих в состав 

предметных областей, должны обеспечивать успешное обучение на следующей ступени общего 

образования. 

 

Естественно-научные предметы 

Изучение предметной области «Естественно-научные предметы» должно обеспечить: 

формирование целостной научной картины мира; 

понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, 

постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудничества; 

овладение научным подходом к решению различных задач; 

овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать 

полученные результаты; 

овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными 

реалиями жизни; 

воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

овладение экосистемной познавательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических 

рисков для здоровья людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; 

осознание значимости концепции устойчивого развития; 

формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, 

проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно 

обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач. 

Предметные результаты изучения предметной области «Естественно-научные предметы» должны 

отражать: 

Биология: 

1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях её развития 

исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности 

человека, для развития современных естественно-научных представлений о картине мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, 

процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации 

жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение 

понятийным аппаратом биологии; 

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных 

биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического 

мониторинга в окружающей среде; 

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных 

местообитаний видов растений и животных; 

5) формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости 

рационального природопользования защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 

экологического качества окружающей среды; 

6) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

 

Результаты обучения приведены в графе «Требования к уровню подготовки выпускников», которые 

сформулированы в деятельностной форме и полностью соответствуют стандарту. Представленная в рабочей 

программе последовательность требований к каждому уроку соответствует усложнению проверяемых видов 

деятельности. 



Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу 

включены лабораторные и практические работы, предусмотренные Примерной программой. 

Нумерация лабораторных работ (ввиду специфики курса) дана в соответствии с их расположением в 

перечне лабораторных и практических работ, представленном в Примерной программе. Все лабораторные и 

практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению 

учителя. 

Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование 

активной  личности, мотивированной к самообразованию,  обладающей достаточными навыками и 

психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их  мотивированности к 

самостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельности 

предполагается работа с тетрадью с печатной основой: 

Н.И. Сонин, М.Р.Сапина Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. 

Человек»8 класс. - М.: Дрофа, 2006. -64с. 

В тетрадь включены вопросы и задания, в том числе в форме лабораторных работ, схем, немых 

рисунков. Работа с немыми рисунками позволит диагностировать сформированность умения узнавать 

(распознавать) органы и другие структурные компоненты. Эти задания выполняются по ходу урока. 

Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений и/или отработки навыков сравнения, 

сопоставления, выполняются в качестве домашнего задания. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Н.И.Сонин, М.Р.Сапина «Биология.Человек» 8 класс: Учеб. для об-щеобразоват. учеб. заведений. - 

М.: Дрофа, 2006. - 272с; 

а также методических пособий для учителя: 

1) Е.Т.Бровкина, Н.И.Сонин «Биология. Человек» 8 класс: Методическое пособие к учебнику 

Н.И. Сонина «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа, 2005-Обгг.; 

2) Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение. 5 класс. Биология. 6-11 

классы. - М.: Дрофа, 2005. -138 с; 

3) Сборник нормативных документов. Биология / Сост. Э. Д. Днепров, А. Г., Аркадьев. М.: 

Дро¬фа, 2006; 

дополнительной литературы для учителя: 

1) Сборник «Уроки биологии по курсу «Биология. 8 класс» - М.: Дрофа, 2006. - 256с; 

2) Учебные издания серии «Темы школьного курса» авторов Т.А.Козловой, В.И.Сивоглазова, 

Е.Т.Бровкиной и др. издательства Дрофа; 

3) Огородова Н.Б. Биология. Тетрадь для лабораторных работ и самостоятельных наблюдений. 7 

класс: к учебнику Захарова В.Б., Сонина Н.И. «Биология. 8 класс / Огородова И.Б., Сысолятин И.Б., Сонина 

Н.И. - М.: Дрофа, 2006. - 46 с. 

1) В.Б.Захаров, Н.И.Сонин. Многообразие живых организмов. 7 класс. Рабочая тетрадь к 

учеб¬нику «Биология. Человек» 8 класс. - М.: Дрофа, 2006.- 64с 

2) Энциклопедия для детей. Т.2. Биология. 5-е изд., изд. перераб. и доп./ Глав.ред. М. Д. 

Аксенова.- М.: Аванта+, 1998. - 704с: ил. 

3) Секреты природы/ Пер. с англ. - ЗАО «Издательский дом Ридерз Дайджест», 1999. - 432с 

4) А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш, учебник для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений 

«Биология. Человек», Москва, изд- во «Вентана – Граф».2009 г. 

5) И.Д.Зверев «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека», пособие для 

учащихся, Москва, «Просвещение» ,1983 г 

6) Н.А.Пугал, Е.В.Волошина, Р.Д.Маш, В.И.Беляев «Биология. Человек» практикум по гигиене, 

Москва, 2002 г 

7) .Резанова Е.А., Антонова И.П.,Резанов А.А. «Биология человека ыв таблицах, рисунках и 

схемах»,Москва, 1998 г. 

8) Тревор Уэстон «Анатомический атлас», Изд – во «Маршалл Кэвендиш» 

 
 

Рабочая программа не исключает возможности использования другой литературы в рамках 

тре¬бований Государственного стандарта по биологии. 

МULTIMEDIA - поддержка курса «Биология. Человек» 



• Лабораторный практикум. Биология. 6-11 класс (учебное электронное издание), 

Респуб¬ликанский мультимедиа центр, 2004 

• Биология 8 класс. Человек. Мультимедийное приложение к учебнику Н.И.Сонина 

(электронное учебное издание), Дрофа, Физикон, 2006 

Интернет-ресурсы на усмотрение учителя и обучающихся. 

 

Учебно-тематический план 8 класс 

 
№ 

п/ 
п 

Наименование разделов и 

тем занятий 

Общее 

количество 
часов 

Контрольные 

работы 

Лабораторные 

работы 

Личностные 

результаты 
отражают 

1 МЕСТО ЧЕЛОВЕКА В СИСТЕМЕ 

ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА. 
ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 

1 - - 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 

2 КРАТКАЯ ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ 

ЗНАНИЙ О СТРОЕНИИ И 

ФУНКЦИЯХ ОРГАНИЗМА 

ЧЕЛОВЕКА 

1 - - 2, 3, 4, 8 

3 ОБЩИЙ ОБЗОР СТРОЕНИЯ И 

ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 
4 1 2 3, 4, 5, 8 

4 КООРДИНАЦИЯ И РЕГУЛЯЦИЯ 12 2 2 3, 4, 5, 8 

5 ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ 8 1 2 3, 4, 5, 6,8 

6 ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА 3 - 1 2, 3, 4, 5, 7, 8 

7 ТРАНСПОРТ ВЕЩЕСТВ 5 1 2 3, 4, 5, 6, 8 

8 ДЫХАНИЕ 5 1 1 3, 4, 5, 6, 7, 8 

9 ПИЩЕВАРЕНИЕ 7 1 3 3, 4, 5, 8 

10 ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ 4 - 1 3, 4, 5, 7, 8 

11 . ВЫДЕЛЕНИЕ 2 - - 4, 5, 7, 8 

12 ПОКРОВЫ ТЕЛА 2 1 - 3, 4, 5, 7, 8 

13 РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ 3 1 - 1, 2, 3, 4, 5, 7,8 

14 ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
7 1 1 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8 

15 ОБОБЩЕНИЕ 4 - - 1, 2 3, 4, 5, 7,8 
 Итого 68 5 4  



 

 

Лабораторные работы 8 класс 

 

№ Тема Л.р. 

1 Ткани Изучение микроскопического строения тканей 

2 Органы и системы органов Распознавание на таблицах органов и систем органов человека 

3 Головной мозг, строение и функции Изучение строения головного мозга человека по муляжам 

4 Орган зрения и зрительный анализатор Изучение измерения размера зрачка 

5 Скелет конечностей Изучение внешнего вида отдельных конечностей 

6 Мышцы. Работа мышц Выявление влияния статической и динамической работы на утомление 
мышц 

7 Кровь и её функции Изучение микроскопического строения крови 

8 
9 

Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и 
кровеносных сосудов 

Измерение кровяного давления 
Подсчёт ударов пульса в покое и при физической нагрузке 

10 Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях Изучение приёмов остановки капиллярного, венозного, артериального 
кровотечений 

11 Дыхательные движения Определение частоты дыхания 

12 Пищеварение в ротовой полости. Регуляция пищеварения. Действие ферментов слюны на крахмал 

13 Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения Изучение действия желудочного сока на белки 

14 Гигиена питания. Профилактика пищевых отравлений, 
кишечных инфекций, гепатита 

Измерение массы и роста своего организма 

15 Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой 
обмен 

Определение норм рационального питания 

16 Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, 
факторов риска на здоровье. О вреде наркогенных веществ 

Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на 
здоровье. 

 


